Relatieherstel bij koppels met

een probleem rond
alcoholgebruik

Beste lezer,

Mijn naam is Mieke Hoste, ik ben een doctoraatsstudent aan de universiteit van Gent. Ik doe onderzoek naar het
relationele herstel bij koppels waarvan één van de partners in hoofdzaak een alcoholproblematiek heeft.

Binnen dit onderzoek worden de ervaren mechanismen in het herstelproces van
een alcoholproblematiek bij een koppel in kaart gebracht. We onderzoeken hoe
partners samen herstellen nadat de persoon met het alcoholprobleem een actieve
stap heeft gezet naar de hulpverlening. We willen ook zicht krijgen op hoe het
herstelproces van beide partners in een relatie evolueert doorheen de tijd. Er worden
daarom drie momenten onderzocht: 4-6 weken na de stap tot hulpverlening (Tijdstip
1), 4-5 maand na de stap tot hulpverlening (Tijdstip 2) en 12-14 maanden na de stap
tot hulpverlening (Tijdstip 3). Door het concept van relationeel herstel beter te
begrijpen binnen het herstel van middelenmisbruik kunnen interventies ontwikkeld

worden die tegemoet komen aan de uitdagingen die de koppels tijdens een herstel
ervaren.

Wat houdt het onderzoek in?

Op het onderzoeksmoment vraag ik aan jou en je partner om een aantal korte vragenlijsten Az | X ] ° [
in te vullen en ga in ik gesprek met jullie samen over hoe jullie herstellen van het @ & v £
2
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alcoholprobleem. Bovendien zal ik je vragen wat daar uitdagingen in zijn en wat jullie daar

ook in helpt. Dit gesprek zal worden opgenomen met een audio-recorder, om nadien te

—
kunnen analyseren.

Hoe verloopt de deelname aan het onderzoek?

@ Heb jij of je partner een alcoholprobleem ( >10 eenheden per week) en hiervan herstellend? ‘
@ Heb jij of je partner een stap gezet naar hulpverlening en zit jij nu op tijdstip 1, 2, 3? . .
@ Zijn jullie ouder dan 18 cwomoow

jaar? .
@ Hebben'jullie al meer dan 2 jaar een

@Ben je bereid om sefﬂgﬂqgetje partner deel te nemen op één van de drie onderzoek momenten of wil je samen
graag deelnemen aan alle drie de onderzoek momenten?

Neem dan contact met me op via onderstaand email-adres of telefoonnummer. Mocht u nog wat twijfelen en wat
meer informatie willen, aarzel dan zeker niet om me vrijblijvend te contacteren.
Van harte bedankt voor uw deelname aan dit onderzoek!




	Dia 1

