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“Soms weigeren mensen hulp, maar
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aanvaarden ze die wel van een man”

Het is op woensdag
19 november Wereld-
mannendag. Een van
de weinige sectoren
waar de mannen het
- qua getalsterkte -
niet voor het zeggen
hebben, is de zorg.
Ook in de thuiszorg
vormen zij nog een
grote zeldzaamheid.
“Enkel de oudere
mensen kijken er nog
echt van op”, zegt
_Glenn Verherstraeten.

HANS OTTEN
WESTERLO/LAAKDAL

Met Thuiszorg Kempen biedt
Welzijnszorg Kempen — de wel-
zijnsvereniging van de 27 Kem-
pense OCMW'’s — in twintig ge-
meentes gezinszorg, dagopvang
en aanvullende thuiszorg aan.
Onder de zowat 250 medewer-
kers van de dienst gezinszorg be-
vinden zich welgeteld acht man-
nen. Die aantallen lijken het cli-
ché te bevestigen dat zorg aan
huis een typische job voor vrou-
wen is. Toch zien de meeste clién-
ten datanders, is de ervaring van
Glenn Verherstraeten uit Laak-
dal, die voor Thuiszorg Kempen
zowel in de gezinszorg als dag-
vopvang voor senioren in Wes-
terlo actief'is.

“Het klopt wel dat mensen
soms bij de eerste ontmoeting
watvreemd opkijken, maar datis
toch vooral het geval bij de oude-
re mensen”, zegt Glenn met een
lachje. “Toen zij jong waren, was
die verdeling tussen de man die
gaat werken en de vrouw die het
huishouden doet compleet nor-
maal. Bij jongere generaties ligt
dat helemaal anders. Net het om-
gekeerde effect zie je soms 00K,
hoor. In sommige gevallen wei-
geren mensen hulp, maar aan-
vaarden ze die wel als die door

Glenn Vethersiraeteﬁ (links) én zijn c

oileg; jaro Syrﬁons (gtaandj zijn twee van de weir;ie mnneliike dewerkers bij Thuiszorg Kempen.

Mannen in deze sector zijn de uitzondering, maar zelf zien ze eigenlijk geen verschil. o rans orren

“Ik denk dat ik als
man soms misschien
minder hedreigend
over kom. Daar
bedoel ik mee dat
sommige cliénten
mogelijk vrezen dat
een vrouwelijke hulp
hen het heft helemaal
uit handen gaat
nemen” .

Glenn Verherstraeten
Thuiszorg Kempen

een man wordt uitgevoerd. Ik
denk dat ik als man soms mis-
schien minder bedreigend over
kom. Daar bedoel ik mee dat
sommige cliénten mogelijk vre-

zendateenvrouwelijke hulphen
het heft helemaal uit handen
gaat nemen.”

“Terwijl ze bij mij misschien
het gevoel hebben van ‘we zullen
die jongen maar helpen, anders
staat hij daar te sukkelen’. Of ze
vragen ‘heb jij ooit al wel eens
pudding gemaakt?’ (lacht). Maar
eens cliénten aan mij gewend
zijn, maakt dat genderverschil
echt niet meer uit. Het zou best
kunnen dat zij sneller aan mij
vragen om een lamp te vervan-
gen of een ander praktisch klusje
te doen dan aan een vrouwelijke
collega, maarik denk dat het nog
wel meevalt.”

Breed takenpakket
Glenn Verherstraeten is intussen
al vijftien jaar in de sector aan de

slag, nadat hij een zorgopleiding
had gevolgd. “Ik heb eerst nog
een tijdje in een rusthuis ge-
werkt, tot ik bij Thuiszorg Kem-
pen begon. Er is wel een verschil
in werk, in de tijd die je aan ie-
mand kan bestedeneninhet con-
tact dat je met de mensen op-
bouwt. In de thuiszorg help je
mensen juistom ze zolang moge-
lijkin hun vertrouwde woning te
laten leven, zodat ze nog niet
naar een rusthuis moeten.”
“Maar eigenlijk is dat mis-
schien een verouderd beeld van
wat iemand in de thuiszorg juist
doet”, nuanceert Glenn. “Want
ons takenpakket is veel breder
dan ouderen in het huishouden
te helpen. Via Welzijnszorg Kem-
pen gaan we bijvoorbeeld ook
aan de slag bij mensen die in bud-
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getbegeleiding bij het OCMW
zijn, of bij psychisch kwetsbare
personen die psychiatrische
hulp krijgen van het OPZ (Open-
baar Psychiatrisch Zorgcentrum,
red.)in Geel, of gezinnen waar de
jeugdzorg betrokken is. Bij ande-
recliénten doeik bijvoorbeeld al-
leen administratie.”

Van 35 tot 97

“Wij komen echt bij alle lagen
vande bevolking, bieden op aller-
lei manieren hulp. Ik kom bij
mensen thuis die 97 jaar zijn,
maar ook bij 35-jarigen en alles
daartussen. Daar was twintig
jaar geleden helemaal geen spra-
ke van. Dat maakt het voor ons
wel gevarieerder en ook heel
boeiend. Zelfvind ik het mooi dat
ik al die mensen mag helpen.”




