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Met beelden gemaakt in het kader van een samenwerking tussen
DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.



Foto: DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.

Deze meneer is vijfenzestig jaar oud en zegt tegen me: 'Ik ben een neutron die geraakt is door een meteoriet. Dat is wat er met mij in het leven
is gebeurd.'

Wat wil je dat ik doe? Housing First gaat geen meteorieten tegenhouden, weet je? Dus wat doen we?
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Foto: DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.

Hoe bouw je een dagelijks leven op?’ Bij ons is dat dagelijks leven als bij veel banen: 
ambulancechauffeurs, flikken, spoedartsen... Ons dagelijks leven is één grote crisis.



Wat is Housing First

Housing First is een innovatieve methodiek voor chronische daklozen die tevens
problemen ervaren met fysieke gezondheid, mentale gezondheid en/of verslaving. 

Housing First is nog hun enige optie, de andere hulpverlening is uitgeput, niet meer
toegankelijk voor hen. 

Voor deze mensen is het integratieproces vaak een lange lijdensweg. Er zijn te veel
voorwaarden en de kleine stappen die mensen zetten worden niet gezien. Hierdoor
belanden zij aan de zijkant van de samenleving.

Een methodiek om chronische dakloosheid te bestrijden



Foto: DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.

Dit is hun huis, je gaat hun huis binnen, je hebt er hun spullen, hun inrichting, hun kleren, hun foto's. En het is belangrijk voor ze als je bij hen langsgaat. Ik
bedoel, je kunt het voelen. Ze willen je laten zien wat ze hebben gedaan, hun nest. En daar ben ik dol op.

E. Voel je je een gastvrouw?
L.: Ja.
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Wat is Housing First

 
‘Paradigmashift’ in ons denken en handelen 

In het gangbare model: voorwaarden en ‘woonklaar’ zijn. 

Housing First gooit de logica om: huisvesting is de eerste stap en de toegang tot een woning is
niet onderworpen aan bijkomende voorwaarden. Buiten de voorwaarden die gelden voor alle
huurders: de huur betalen en de voorwaarden van het huurcontract naleven.

Het hebben van een vaste woning en de daarmee gepaard gaande privacy, rust en veiligheid,
motiveert bewoners om hun woning te behouden en om aan andere problemen te werken.

Eerst een dak, dan de rest!



Foto: DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.

Er zijn vaak momenten waarop je je fysiek wilt terugtrekken en weggaan. Naast iemand blijven in een moment van groot emotioneel of fysiek ongemak, soms
spanning... Daar blijven, soms in stilte blijven, is helemaal niet instinctief. Het is echt een stap die je zet.



Wat is Housing First

8 principes

1.huisvesting is een basisrecht (regulier huurcontract)
2.respect, warmte en medeleven kenmerken de omgang tussen

begeleider en cliënt
3.begeleiding zo lang als nodig
4.verspreide huisvesting
5.splitsing van huisvesting en begeleiding
6.keuzevrijheid en zelfdeterminatie
7.herstelgericht
8.harm reduction
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Het niveau van zelfvernietiging dat we zien in de levens die we begeleiden is meestal heel legitiem en begrijpelijk. Sommige
levens zijn ondraaglijk. Sommige gebeurtenissen zijn ondraaglijk. 

Er zijn dingen die je gewoon niet te boven komt.



Wat is Housing First

Houding first - handvaten

1.Relatie als kern
2.Maatwerk en flexibiliteit
3.Focus op hoop en herstel
4.Professionele nabijheid en authenticiteit
5.Respecteer en versterk autonomie
6.Mensenrechtenbenadering
7.Warme en eerlijke communicatie
8.Samenwerking en reflectie
9.Pragmatisme en tolerantie voor onzekerheid



Foto: DoucheFLUX en Julie de Bellaing / vzw Ki-Vi.

Plotseling bevind je je binnen in een afgesloten, veilige ruimte en er is een gigantische leegte, eenzaamheid en rouw om alles wat de
dagelijkse routine van het

overleven vormde.



Wat is Housing First Data & cijfers

In 2022 Dak- en Thuislozentelling in de Kempen
door Prof.Hermans:
1720 daklozen in de Kempen
99 profiel Housing First

35 bereikte personen
9 op 10 heeft nog woonst

samenwerking: Ter Loke, Cirkant,
woonmaatschappijen

Housing First
In cijfers
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Hoe praten we? Welke houding nemen we aan? Wat zeggen we? Waar zoeken we naar informatie? Wat moeten we doen? Wat moeten we niet doen? Het is
één groot spel! Met mijlen en mijlen aan regels, en in feite hoef je niet veel te verpesten om echt buitenspel te worden gezet. We zijn hier niet om uit te zoeken

waar het vandaan komt... Of het hun schuld is of niet, dat is niet de vraag. Maar wat gebeurt er met mensen die niet kunnen spelen?



Wat is Housing First

Monopoly

#sterkmakers
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Wat is Housing First



CAW Groep

maakt sterker

Vragen?



CAW 

Kom langs in een CAW Huis in je buurt:
www.caw.be/caw-in-je-buurt

Bel gratis 0800 13 500
Chat of mail via www.caw.be

Contacteer CAW

Nick Van de Mierop
nick.vandemierop@cawdekempen.be

Hilde Wynen
hilde.wynen@cawdekempen.be

Veronique Leyssens
veronique.leyssens@cawdekempen.be

Chantal Schuermans
chantal.schuermans@cawdekempen.be

Housing First Kempen

http://www.caw.be/caw-in-je-buurt
http://www.caw.be/


CAW Groep

maakt sterker

Bedankt!

https://www.youtube.com/watch?v=6EgyKBj0Lio

https://www.youtube.com/watch?v=6EgyKBj0Lio

